
雲南秘境遨遊春城~絕美麗江中甸香格里拉 10 日 
蒼山~洱海、玉龍雪山、暢遊雙古城(大理古城+麗江古城)、張藝謀主導~震撼級印象麗江

秀、普達措國家森林公園、巴拉格宗大峽谷(香格里拉大峽谷) 

1、玉龍雪山冰川大索道~玉龍雪山是雲南納西族人的神山和聚居地，相傳是三朵神的化身。雪山山

腰雲騰霧繞，遠望像一條銀白色的巨龍，因此得名。 

2、藍月谷~素有「雲南小九寨溝」之稱，藍月谷中的水源自玉龍雪山的冰雪融水，走進藍月谷，令

你如置身幻境之中。 

3、有一種生活，叫大理洱海生態廊道是環繞著大理洱海的生態步道，宛如一條銀帶環繞在洱海邊，

全長 46 公里，也是大理新的網紅打卡地，有著"蒼山不墨千秋畫，洱海無弦萬古琴"的自然風光。

在微風吹拂下，搭著小馬車遊覽蒼山洱海美麗風光，專屬旅拍更為旅人們留下美麗的倩影... 

4、印象麗江是由名導演張藝謀執導的大型實景演出，在玉龍雪山下的舞臺上以原生態形式向觀眾展

示麗江 10 個少數民族的生活。 

5、獨克宗古城依山勢而建，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的，有「建在石頭上的城堡」和

「月光城」兩層含義。古城的路面起伏不平，由一些歲月久遠的舊石頭就著自然地勢鋪就而成。 

6、香格里拉據說就是詹姆斯希爾頓的小說《消失的地平線》裡描述的人間天堂。2000 年，更名

為：香格里拉。香格里拉在藏語裡的意思是：心中的日月。 

 



 
【航班參考】 

日期 交通 班次 起訖地點 起訖時間 

第一天 飛機       CZ-3088 桃園機場������深圳機場 1230/1425 

第一天  飛機 CZ-6923 深圳機場������昆明機場 1840/2100 

第九天 飛機 CZ-8582 麗江機場������深圳機場 1215/1500 

第十天 飛機 CZ-3087 深圳機場������桃園機場 0930/1115 

第一天 飛機 CZ-3098 桃園機場������廣州機場 1435/1700 

第一天  飛機 CZ-3489 廣州機場������昆明機場 1855/2130 

第九天 飛機 CZ-2112 麗江機場������廣州機場 1800/2040 

第十天 飛機 CZ-3097 廣州機場������桃園機場 1115/1330 

如遇航空公司航班變動，本公司保有最後變動之權力 

◆贈  送：每人每天一瓶礦泉水。 

◆購物站：無。 

◆自費：無。 

◆導遊領隊司機服務費每人每天新台幣$300 X10 天= 3,000 元。 

◆售價新台幣：$48,900 元。  

◆適用日期：2/21、3/5、3/19、4/6、4/17、5/7、5/23、6/2、6/13。  

◆每席訂金:10,000 元。 

◆單房差：16,000 元。 



◆當地參團：31,900 元。〔不包含國際段機票+稅金〕 

【行程介紹】 

第一天 

臺北/廣州或深圳/昆明➜抵達後專車前往酒店 

今日集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往素有“春城”之稱的雲南省省會昆明。 

昆明市是中華人民共和國雲南省省會，有 2400 多年歷史，是雲南省的政治、經濟、文化、科技

及交通中心，中國西部第四大城市，西南地區重要的中心城市，中國面向東南亞、南亞開放的門

戶樞紐，是中國唯一面向東盟的大都市。同時也是中國著名的歷史文化名城和優秀旅遊城市。因

夏無酷暑、冬無嚴寒、氣候宜人，具有典型的溫帶氣候特點，素以「春城」著稱。 

早餐：敬請自理 午餐：敬請自理 晚餐：敬請自理 

住宿：昆明 華美達安可酒店或同級 

第二天 

西山森林(纜車+環保車)➜翠湖公園➜錢王老街➜景星美食街 

西山森林公園 

位於昆明市西山區，毗鄰滇池，距市區約 15 公里。西山公園森林茂密，花木常青，環境清幽雅

致，自古就有「滇中第一佳境」之美譽。遠眺西山群峰，既像一尊龐大的睡佛，又似一個仰臥的

少女，故稱「臥佛山」，又稱「睡美人」。 

 
翠湖公園 

翠湖公園位於昆明市區北部，雲南大學對面，是昆明市區環境優美的城市公園，也是很多遊客在

昆明市內遊玩的好去處。這裡湖水碧綠，樹木、荷塘典雅優美，冬季時還可以餵養、拍攝成千上

萬的紅嘴鷗，趣味十足。 

錢王街 

位於正義路與文廟直街之間，這裡在清末、民國時期是昆明的商業、金融重地，商號、票號、錢

莊雲集，可謂富貴寶地。 

早餐：飯店內享用 午餐：芳程酒樓(RMB50) 晚餐：福照樓汽鍋雞(RMB 

100) 

住宿：昆明 華美達安可酒店或同級 

第三天 



昆明➜大理➜洱海小遊船➜聖托里尼(單程電瓶車) 

洱海 

位於大理古城以東，是雲南省第二大淡水湖。因其外形似人耳，故稱：洱海。洱海湖水清澈透

底，泛舟湖上，感覺寧靜而悠遠。洱海形似人耳，南北長，東西窄，宛如一輪新月，靜靜地依臥

在蒼山和大理壩子旁邊。湖內有金梭島、小普陀和南詔風情島三座島嶼。湖畔環湖有才村、喜

洲、雙廊、挖色、海東等村鎮，各具風情。你可以從古城悠閒的逛出來，在村鎮間走走，看遠處

茫茫的蒼山，聞著遍野的油菜花香，曬曬太陽，很容易的就混過一個下午。 

 
洱海生態廊道 

位於大理下關的洱海月生態濕地公園面積近千畝，是一個風景宜人、鬧中取靜的地方。隨著洱海

保護建設的推進，營造並新建了環洱海 58 公裡湖濱帶，以洱海主要入湖河流入水口為重點的 13

塊、1 萬多畝人工濕地相繼建成，洱海“自然之腎”更加強健，而這些濕地在恢復湖泊生態功能

的同時，也為洱海、為大理增添了更多的迷人風景，更成為市民納涼、休閒、文化娛樂的好去

處。 

聖托里尼+下午茶(含單程電瓶車) 

大理聖托里尼位於雲南大理的理想邦旅遊度假區內，西臨蒼山，東靠洱海，地理位置十分優越。

這個景點將大理的自然風光與希臘聖托裏尼島的浪漫元素完美融合，讓人彷彿置身於愛琴海畔。

洱海的藍，白色建築的純淨，找好角度，拍美照，呆坐洱海發呆享受溫暖陽光，觀賞洱海美景，

搭配休閒下午茶時光，靜待洱海日落美景，暢享洱海美好假期。 



 
早餐：飯店內享用 午餐：雲南風味(RMB50) 晚餐：松梅園食府(RMB 80) 

住宿：大理 浩楓溫德姆酒店或大理古城人文度假酒店或同級 

第四天 

洱海生態廊道音樂吧車+換裝秀+旅拍+每團航拍小視頻（不低於 30 秒）➜大理古城洋人街➜喜
洲白族民居+小馬車、白族民居+三道茶表演➜麗江古城四方街 

大理古城 

古代城池曾於征戰中幾度興廢，太和城是南詔王統一六詔後最早建成的宮城，中心建有金剛城，

是居高臨下的城中城——稱為「紫禁城」；北面建有大厘城，即今日繁華的喜洲鎮；北、南兩端扼

守門戶的有龍首城和龍尾城。然而這些古城池大多僅存城基，如今尚存南北城樓、部分城墻以及

杜文秀帥府。巍峨的城樓內，保存完好的白族民居建築，小巧的庭院，靜靜的街道，幽靜典雅，

古色古香。 

 
白族民居+三道茶歌舞秀 

喜洲是重要的白族聚居的城鎮，這里有著保存最多、最好的白族民居建築群。從布局上看是典型

的“三坊一照壁”及“四合五天井”的白族庭院格局。 



 
在這裡可參觀白族集市、白族紮染的製作，幸運的話還可參加白族的婚禮，品嚐白族的風味食

品。我們並將安排品嚐特色茶點—白族三道茶，並欣賞精彩的歌舞表演，它是屬於唐宋時大理國

的宮廷茶，乃是用蒼山雪水以特殊製法調配而成，號稱一苦、二甜、三回味，十分獨特。 

 
麗江古城+四方街 

古鎮位於縣境的中部，海拔 2400 餘米，是中國罕見的保存相當完好的少數民族古鎮。四方街是

麗江古城最中央的一片大約 400 平方米的小廣場，是麗江古城的心臟，交通四通八達，周圍小巷

通幽，據說是明代木氏土司按其印璽形狀而建。這裡是茶馬古道上最重要的樞紐站。明清以來各

方商賈雲民集，各族文化在這裡交匯生息，使之成為經濟文化交流的中心。 

 
早餐：飯店內享用 午餐：白族風味(RMB 50) 晚餐：延萃宮(RMB 80) 

住宿：麗江 複華麗朗度假酒店或財祖酒店或 M 酒店或同級或古城內艾澤拉斯精品民宿或同級 



第五天 

玉龍雪山(大索道纜車上下)➜甘海子、白水河、藍月谷(電瓶車)➜印象麗江秀 

玉龍雪山 

是北半球最近赤道的山脈，處於青藏高原東南邊緣，海拔 5596 米，由於終年積雪，當遠眺雪峰

時有如潔白的晶玉，山腰雲騰霧繞，遠望像一條銀白色的巨龍，因此得名。為納西族的神山和聚

居地之一；納西族人稱雪山爲「波石歐魯」，意爲白沙的銀色山岩。  

註：若遇索道纜車因不可抗力因素或遇維護檢修或遇天候..等因素導致停駛，則將改以其他纜車上

下替代，敬請見諒。 

 

 
白水河 

是麗江玉龍雪山腳下的一條河流，主要是由雪山融水構成， 位於雲杉坪旁，因其水質未受任何污

染，加之其河床、台地都是白色大理石、石灰岩碎石組成，水也彷彿成了白的，故名白水河。這

條河流沿著山谷層疊跌躍而下，水清澈墨綠，據說白水河的水來自玉龍之口，帶有靈性，還是一

處愛情聖地，因風光旖旎，色彩絢麗，故有小九寨之稱。 



 
藍月谷+電瓶車 

位於玉龍雪山腳下，因在晴天時，水的顏色呈藍色，而且山谷呈月牙形，因此得名。藍月谷中的

水源自玉龍雪山的冰雪融水，流淌聚集在谷中形成河流，因為河床由白色石灰岩構成，使整條河

流呈現白色，這即是白水河的來源。穀中的河水在流淌中受山體阻擋，形成了玉液湖、鏡潭湖、

藍月湖和聽濤湖，湖間由小瀑布分開，走進藍月谷，令你如置身幻境之中。 

 
印象麗江秀 

《印象麗江》大型實景演出，由著名導演張藝謀主導。由 400 名壯漢、100 匹悍馬參與演出。全

劇分為上、中、下三篇，上篇為《印象麗江-雪山》，是一場在玉龍雪山腳白天實景演出。中篇為

人與自然的對話，這是目前世界上最長的一次幕間休息，也是對悠久納西文化的一次觀摩和洗

滌。下篇為《印象麗江-古城》，在晚上麗江古城演出。目前上篇已完成，每天上午九點演出。實

景演出是演出藝術的一個全新理念，它將真山水、真生活、真情感渲染昇華，進入審美的境界，

轉化為藝術，它將中國傳統文化中的天地大舞台的戲劇理想變成現實。實景演出將真實的地貌環

境轉化為演出場地，將當地人和他們的日常生產、民俗民風、生活行為等轉化為藝術素材。實景

演出的本性，使它天然地具有唯一性和不可複制性。離開了當地的山水，就失去了舞台；離開了

當地的人民，就沒有了演員。從這一點上說，實景演出具有最大的藝術真實性和與現實最緊密的

關係。同時，實景演出又是最浪漫的演出。它將現實的山水環境進行藝術渲染，觀眾置身其中，

感覺如夢如幻；它將真實的勞動場景和生活景象進行昇華，啟迪人們，身邊的生活原來是那麼美

好。 



 
早餐：飯店內享用 午餐：雪廚小火鍋(RMB 70) 晚餐：今生麗水(RMB 80) 

住宿：麗江 複華麗朗度假酒店或財祖酒店或 M 酒店或同級或古城內艾澤拉斯精品民宿或同級 

第六天 

麗江➜香格里拉➜玉柱擎天:雪山草甸湖泊、土司鹿場、玉龍書院、千年古樹群、摩崖石刻、獨克

宗古城➜觀藏式歌舞表演+品土司宴+酥油茶 

香格里拉(原名：中甸) 

據說就是詹姆斯希爾頓的小說《消失的地平線》裡描述的人間天堂。2000 年，更名為：香格里

拉。香格里拉在藏語裡的意思是：心中的日月。 

「太陽最早照耀的地方，是東方的建塘；人間最殊勝的地方，是奶子河畔的香格里拉。」香格里

拉的美超乎想像：雪山環繞之間，大大小小的草甸和壩子星羅棋布。無數美麗靜謐的海子，宛如

女神手裡的寶鏡打碎四散在這片土地上。湛藍的天空下，飛揚的五彩經幡妝點著神聖的寺院。純

樸虔誠的人民世代在這裡生息勞作，這是他們最美麗的家園。一切都如同人們夢想中的自由王國

——香格里拉。 

獨克宗古城 

依山勢而建，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的，有「建在石頭上的城堡」和「月光城」兩

層含義。古城的路面起伏不平，由一些歲月久遠的舊石頭就著自然地勢鋪就而成。至今，石板路

上還留著深深的馬蹄印，那是當年的馬幫給時間留下的信物。 

 
早餐：飯店內享用 午餐：虎跳峽(RMB50) 晚餐：土司宴(RMB 80) 

住宿：中甸 天界神川大酒店或同級 



第七天 

普達措國家森林公園➜屬都湖(環保車)➜香格里拉➜巴拉格宗(棕櫚峽、巴拉格宗大峽谷(香格里拉

大峽谷)、藏經堂、千年菩提樹、茶馬古道) 

普達措國家森林公園 

普達措國家公園位於大香格里拉風景區的中心區域，是世界自然遺產「三江並流」風景區的重要

組成部分，主要由碧塔海、屬都湖和霞給民俗生態文化村三部分組成。公園內風景優美，原始生

態環境保存完好，既有明鏡般的高山湖泊、水美草豐的牧場，也有百花盛開的濕地和茂密的原始

森林。每年的春秋兩季，是遊覽普達措的最佳時節。春季，五顏六色的杜鵑花鋪滿山坡，秋季的

普達措，則是一片五彩斑斕的景象。 

 
屬都湖 

屬都湖隸屬於普達措國家公園，位於香格里拉東北部 35 公里處。這裡湖水清澈，水底小魚悠遊，

最獨特的是一種名為「裂腹魚」的珍稀魚類，這種魚腹部有一條細細的裂紋。湖四周是遮天蔽日

的林木，湖畔還有個牛羊成群的牧場，充滿藏區的生活情趣。 

它是碩多崗河的源頭，湖畔草場廣闊、水草豐美，牛羊成群，牧歌悠揚入耳，一派自然。湖東有

一大片白樺林，日光照耀下隨季節呈現一整片的不同色彩，充滿詩情畫意；草場四週青山入雲，

原始森林遮天蔽日，許多巨大的杉木，景色優美，空氣清新，是中甸地區未被開發的一塊處女

地。 

 
巴拉格宗國家級風景名勝區 

也稱作「香格里拉大峽谷」，巴拉格宗是一片「美麗的香巴拉」，充滿美景、傳奇和信仰力量之

地，此景區的開放是一種榮耀和機遇，來這裡的人們習慣把這裡稱為「香巴拉」，是關於心靈和自



我的夢想將在現在，亦或不遠的將來，成為每個人都可以到達的地方。 

 
巴拉格宗大峽谷(香格里拉大峽谷) 

是大自然的驚世鉅作，從海拔 5545 米的主峰到海拔 2000 米的河谷，嶺谷落差高達 3545 米，

“峽中有峽，峽上有峽，縱橫交錯，峽峽相連”是其最大特色。 

這些峽谷兩面山體多為高達 1000—2000 米的懸崖，奇形怪狀的岩層紋理和地質褶皺在絕壁上繪

成巨幅的水岩畫，還有崖綠上飛瀉而下的瀑布、繞谷三日的回音壁，一切都似神工鬼斧，讓人驚

嘆不已。 

 
千年菩提樹 

在巴拉格宗這片神奇的土地上，這棵傍倚峭壁的菩提樹櫛風沐雨卻依舊鬱鬱蔥蔥、繁茂生長，植

物學家考察斷定已有三千年以上的樹齡了，被譽為世界三大神樹之一。只有碗口粗的主幹爬滿了

400 多平米的崖壁，不得不讓人驚讚嘆這神樹的強盛生命力。傳說佛祖釋迦牟尼出遊傳教之時曾

在這株菩提樹下依樹小憩，啟明星升起之時獲得大徹大悟，終成佛陀！ 



早餐：飯店內享用 午餐：農家風味(RMB 50) 晚餐：藏式風味(RMB 80) 

住宿：巴拉格宗 巴拉格宗酒店或同級 

第八天 

巴拉村➜達擁佛塔➜玻璃棧道➜回音壁、巴拉格宗➜麗江~束河古鎮 

巴拉村 

群山環抱的巴拉村，散放著藏族民居濃鬱的原鄉氣息。“巴拉”藏語意指：從巴塘遷徙而來的藏

族村。這裏是神仙居住的地方，真正的香巴拉。千百年來，勤勞質樸的巴拉村人，從遙遠的戰亂

逃離，一心追尋和平與寧靜，最終在這片神域淨土定居，繁衍成族。藏式的木樓依山傍水層疊而

起，村頭的五彩經幡隨風在雪域飄搖。農田與草地交替著四季更迭的色彩，春意盎然，夏季繁

盛。 

 
達擁佛塔 

是在群山中 8 座聖潔的白塔組成的佛塔群。佛塔群分別供奉的是藏傳佛教最有代表性的：佛祖釋

迦牟尼、蓮花生大師、長壽佛、四臂觀音、文殊菩薩、黃財神、尊勝佛母、度母。建這八個佛塔

代表藏地的藏八寶吉祥，並賜給巴拉人風調雨順、六畜興旺。虔誠的藏傳佛教信徒，都相信順時

針轉佛塔，也有轉運的作用，可以消業障積功德。 

回音壁 

穿過寧靜神秘的巴拉村，最佳觀景點回音壁就到了，對著這個崖壁大聲呼喊，聲波會反射回來，

能歌善舞的巴拉村，很多人都喜歡在這兒唱歌。如果有了什麼不開心的事，也對著它呼喊一下，

天空足夠大，峽谷夠深遠，容得下所有的委屈與不快，山谷裡的微風，清脆的鳥鳴，會讓人很快

就心情舒暢、心曠神怡。 

 



束河古鎮 

位於麗江大研古鎮（即麗江古城）西北部，是納西族先民在麗江壩子最早的聚居地之一，更是當

年茶馬古道上的重要驛站。束河古鎮依山傍水，構造佈局與大研古城相仿，屋舍錯落有致，巷道

間流水潺潺，環境古樸而清幽。難得的是，由於旅遊開發較晚，束河古鎮比大研古鎮要幽靜古樸

的多。 

從雕樑畫棟的掛著「束河古鎮」四個字的大牌坊走進去，沿著兩邊都是店舖的石板路面可以一直

走到古鎮中心，像大研古鎮一樣，這裡也叫四方街。當年的四方街，是馬幫交易皮毛皮貨的場

所，現在的四方街，四面都是各種商舖，依稀可以感覺得到當年的繁華。 

 
早餐：飯店內享用 午餐：農家風味(RMB 50) 晚餐：納西土菜+打跳(RMB 

80) 

住宿：麗江 複華麗朗度假酒店或財祖酒店或 M 酒店或同級或古城內艾澤拉斯精品民宿或同級 

第九天 

古城自由活動-黑龍潭公園-麗江飛往廣州或深圳~  

黑龍潭公園 

黑龍潭公園又名玉泉公園，位於古城北象山腳下，從古城門口的大水車溯流而上，約行一公里有

一處晶瑩清澈的泉潭，便是黑龍潭了。黑龍潭原是麗江的一個龍王廟，廟旁泉眼眾多，積水成

潭。因為泉水如玉，能倒映玉龍雪山，也稱「玉泉公園」。這裡既是麗江古城的水源地，也是麗江

國家級保護文物最集中的地方。 

 
早餐：飯店內享用 午餐：納西風味(RMB 50) 晚餐：酒店內(RMB 60)或發



代金   

住宿：廣州 璟閣酒店或深圳亞斯特酒店 或同級 

第十天  

廣州/臺北 

早餐：飯店內享用 午餐：敬請自理 晚餐：敬請自理 

住宿：溫暖的家 

 


